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Informació general de l’assignatura 

Denominació BASES DE LA MEDICINA PREVENTIVA 

Nombre de crèdits 

ECTS 

3 ECTS 

Coordinació JOAN PRAT COROMINAS 

Departament/s MEDICINA EXPERIMENTAL 

Idioma d’impartició CATALÀ 

Professorat PRAT COROMINAS, JOAN 

 

GUIA 

DOCENT 



Objectius acadèmics de l’assignatura 

L’objectiu principal d’aquesta matèria és facilitar el coneixement de 

les patologies més freqüents, les quals incideixen en les edats avan-

çades, i de la seva prevenció. 

 

OBJECTIUS GENERALS: 

1. Conèixer la naturalesa de les dolences. 

2. Reconèixer els símptomes principals i d’alarma. 

3. Conèixer les mesures principals de prevenció. 

4. Assumir la malaltia amb una visió biopsicosocial. 

5. Reconèixer els principals canvis normals amb l’edat. 

6. Entendre, de forma general, els tractaments. 

 

Continguts fonamentals de l’assignatura 

1. Una visió cel·lular de l’organisme. 

2. Homeostassia: els equilibris interns del cos. 

3. L’envelliment normal. 

4. Càncer. 

5. La infecció i la resposta immunitària. 

6. Principals malalties infeccioses. 

7. El “dolor”: principals malalties inflamatòries. 

8. El cor: infart, angina i insuficiència cardíaca. 

9. El sistema vascular: varius i insuficiència.. 

10. Els pulmons: EPOC i altres insuficiències. 

11. L’aparell digestiu: ulcus i insuficiència hepàtica. 

12. L’aparell genitourinari: insuficiència renal. 

13. Metabolisme: obesitat, diabetis i S. de Cushing. 

14. El cervell: ictus i Parkinson. 

15. El cervell: demències. 

16. Alteracions mentals. 

 

 



Eixos metodològics de l’assignatura 

Principalment debat, amb iconografia i videoclips. 

Presentació i discussió de cassos. 

 

Sistema d’avaluació 

Assistència i participació: 40% 

Treball individual: 60% 

 

Bibliografia i recursos d’informació 

Es facilitaran durant el curs. 


