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Objectius academics de I’assignatura

1. Proporcionar coneixements sobre la promocioé de la salut a
través de I’activitat fisica i de 'exercici fisic.

2. Coneixer diferents tecniques per accedir al control i conscien-
cia corporal.

3. Proporcionar recursos practics saludables a partir d’activitats
fisiques amb suport musical.

Continguts fonamentals de I'assignatura

1. Bloc 1.
a. Benestar i qualitat de vida
b. Programa de condicionament fisic saludable.
2. Bloc 2.
a. Control i consciencia corporal: relaxacio, equilibri, pos-
turalitat, ritme.
3. Bloc 3.
a. Condici6 fisica i capacitat funcional general a través de
recursos musicals.
b. Participacio6 i adherencia en el programa d’exercici fisic.

Eixos metodologics de I'assignatura

Les sessions son teorico-practiques amb una part final per a la
reflexi6 i posta en comu dels aspectes treballats.

Sistema d’avaluacio

Avaluacio6 continuada. Per les caracteristiques de la materia (teorico-
practica), I’assistencia es considera basica per a la formacid.

Treball individual: 50%.

Practiques d’aula: 50%.
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