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Objectius academics de I’assignatura

1. Diferenciar els conceptes d'alimentacio, nutricié i dietetica.

2. Coneixer la composicio i el valor nutritiu dels diferents ali-
ments.

3. Ferl'avaluaci6 de l'estat nutricional i elaborar la dieta perso-
nalitzada.

4. Definir la dieta equilibrada i coneixer la dieta mediterrania i

dietes alternatives.

Coneixer la relacio entre alimentaci6 i malaltia.

Introduir en el coneixement dels aliments funcionals, de

l'etiquetatge nutricional i de les funcions dels additius en els

aliments.
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Continguts fonamentals de I’assignatura

Tema 1. Introduccio.

Tema 2. Aliment. Classificaci6 i components.

Tema 3. Macronutrients.

Tema 4. Micronutrients.

Tema 5. Valor nutritiu i estat nutricional.

Tema 6. La dieta.

Tema 7. Alimentacié i salut.

Tema 8. Aliments funcionals i etiquetatge nutricional.
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Eixos metodologics de 'assignatura

Les activitats d’aprenentatge presencials es dediquen a les sessions
de teoria, les activitats dirigides, els seminaris i les sessions de
practicum. Les activitats no presencials es dediquen a la preparaci6
dels treballs i del dossier de practicum i a ’estudi de I'assignatura.



Sistema d’avaluaci6
Assisténcia i participaci6 activa: 40%
Realitzacio d’un treball individual: 30%

Practiques d’aula (practicum): 30%
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Recursos on-line

Departament de Salut (Generalitat de Catalunya)
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/

ICCOnSum.org

http://www.icconsum.org/



