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Objectius academics de I'assignatura

Coneixer el concepte de qualitat de vida.

Coneixer la influencia dels mitjans de comunicaci6é en la
percepcio6 de la qualitat de vida.

Reconeixer la influencia del determinants de salut en la
qualitat de vida.

Aprendre a discriminar els estils de vida i la seva influencia
en factors protectors o factors de risc.

Fomentar els estils de vida saludables.

Reflexionar a través de diferents escenaris amb el concepte
de qualitat de vida.

Instruir a les persones en l'autocura com a objectiu per
mantenir la salut.

Potenciar I'afrontament efectiu i reconeixer la seva impor-
tancia en les situacions de salut alterades.

Fomentar i promocionar la salut mitjancant I’exercici fisic.

Continguts fonamentals de I'assignatura
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Planificacié de l'assignatura i reflexions al voltant del con-
cepte Salut i qualitat de vida.

“Empowerment” Salut.

Comportaments alimentaris, salut i qualitat de vida.

Estres. Red social. Voluntariat.

Cicles de la vida i emocions.

Societat i Salut. Influencia dels mitjans de comunicacio en la
salut. Determinants de salut i qualitat de vida. Red social.
Voluntariat.

El dolor. Estres i lesio.

Estils de vida i habits saludables.

Reflexions al voltant de la qualitat de vida davant diferents
situacions. Avis cangurs.

Tema lliure.

Exercici fisic i salut. Beneficis i precaucions.

Exercici fisic i qualitat de vida.

Salut i mitjans no farmacologics.



14. Practica d’exercici i fi de curs.

Eixos metodologics de I'assignatura

Classes participatives i actives.

Treball individual i en grup sobre “conceptes i reflexions de qualitat
de vida”.

Acci6 tutorial del professorat.

Sistema d’avaluacio

Sera continuada a partir de les diferents dinamiques que s’establei-
xin a classe, tenint en compte:

Treball en grup: 60%
Assistencia i participacio: 20%

Analisi 1 reflexio individual: 20% (sobre lectures i altres materials
audiovisuals exposats a I'aula).
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Recursos on-line

Ministerio de Sanidad y Consumo

http://www.msc.es

Fundacion Espanola del corazéon

http://www.fundaciondelcorazon.com

Generalitat de Catalunya

http://www.gencat.es

Instituto de Bioética Fundacion Ciencias de la Salud

http://www.fcs.es/fcs/html/insBio.html



Fundacion Bioética

www.bioeticacs.org

Universidad de Navarra - Centro de Documentacion de Bioética

www.unav.es/cdb/

Journal of the International Association of Bioethics

www.blackwellpublishers.co.uk/journals/bioethics/

Kennedy Institute of Ethics
http://kennedyinstitute.georgetown.edu



