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La preinscripció i matrícula als cursos de l’Aula Oberta s’obrirà el 

dia 17 d’octubre de 2016 i es tancarà QUATRE DIES ABANS 

de l’inici del curs. 

La preinscripció a qualsevol dels cursos de l’Aula Oberta es farà des 

de la pàgina: http://www.senior.udl.cat/aulaoberta/

cursos.html 

Un cop feta la preinscripció al curs rebreu un correu amb la 

informació necessària per formalitzar la matrícula. 

El preu per cadascun dels cursos és de 45,00€. 

Per a les persones que cursin, o es vulguin matricular amb 

posterioritat a la titulació de Diplomat/da Sènior en Cultura, 

Ciència, Tecnologia i Societat, se’ls convalidaran els crèdits 

assolits per crèdits de lliure elecció fins a un màxim de sis. 
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suma-t’hi 

Cursos de curta durada 
Novembre - Juny 



És un programa de la Universitat de Lleida en format 

de curs de curta durada, que s’emmarca dins la 

Formació Contínua, és a dir, al llarg de la vida. 

S’adreça a totes aquelles persones que tinguin interès i 

motivació per l’aprenentatge i/o per ampliar co-

neixements en una temàtica concreta en l’àmbit de la 

cultura, les ciències i les arts i que siguin majors d’edat. 

S’ofereix amb modalitats horàries diferents per 

poder adaptar-se millor a tothom. 

DESCOBREIX LA TEVA IDENTITAT CREATIVA 

30 de maig i 1, 6 i 8 de juny de 16:30h a 18:30h  
Professora: Noemí Verdú Surroca 

APRENDRE A ESCOLTAR LA MÚSICA 

26 d’abril i 3, 10 i 17 de maig de 16:30h a 18:30h  
Professors: Àngel Mª Melero Ribes i Núria Melé Gabandé 

ANGLÈS PER VIATJAR  

11, 16, 18 i 23 de gener de 09:30h a 111:30h 
Professora: Montserrat Vives Malet 

INTEL·LIGÈNCIA EMOCIONAL 

11 i 25 de novembre de 09:00h a 13:00h 
Professora: Anna Soldevila Benet 

INTRODUCCIÓ AL TELESCOPI I L'OBSERVACIÓ ASTRONÒMICA   

1, 2 i 3 de març de 18:00h a 20:00h 
El divendres 3 de març, de 20:00h a 22:00h hi haurà una observació amb telescopi 
Professor: Josep Mallol Gurgui 

CURSOS 2016-2017 

SALUT I CONDICIÓ FÍSICA 

17, 19, 24 i 26 de gener de 10:00h a 12:00h  
Professor: Josep M. Cosculluela Guixé 

ASSABORIR EL TEATRE. CURS D’INICIACIÓ  

4, 11, 18 i 25 de febrer de 10:00h a 12:00h  
Professor: Emili Baldellou Pàmpols 

ELS LLEGUMS A LA CUINA SALUDABLE  

1 i 8 d'abril de 09:30h a 13:30h  
Professores: Mª Teresa Piqué Ferré i Antonieta Barahona Vinyes 

PER QUÈ DORMIM? PER QUÈ SOMIEM? APUNTS D'ONIROLOGIA   

16, 21, 23 i 28 de febrer d’11:00h a 13:00h  
Professor: Julian Acebrón Ruíz 

TALLER D'INTRODUCCIÓ AL RETOC FOTOGRÀFIC  

30 i 31 de gener de 16:00h a 20:00h  
Professor: Ferran Perdrix Sapiña 

VIÀTGES CULTURALS PER LA SEGARRA, L’URGELL I LES GA RRIGUES 

17 i 24 de febrer i 3 i 10 de març de 16:00h a 18:00h 
Professor: Quintí Casals Bergés 

COM ES FA UN LLIBRE? FEM EL NOSTRE LLIBRE! 

21 i 28 d’abril de 16:00h a 19:00h i 5 de maig de 16:00h a 18:00h 
Professor: Francesc Català Alòs 

QUÈ HAURIA DE SABER DE FINANCES PER PLANIFICAR I GE STIONAR UNA  

5 i 6 d'abril de 09:00h a 13:00h 
Professor: José Manuel Alonso Martínez 

PIME? UN CAS PRÀCTIC  

PENSAMENT I CULTURA EUROPEES DEL S. XX 

7, 14, 21 i 28 de març de 16:30h a 18:30h  
Professora: Cristina Solé Castells 

COM AFRONTAR ELS CONFLICTES? COM GESTIONAR-LOS, 

30 i 31 de març de 16:30h a 20:30h  
Professor: Fidel Molina Luque 

COM TRANSFORMAR-LOS I, SI PODEM, RESOLDRE’LS?  

DE LA LITERATURA A LES ALTRES ARTS 

2, 9, 16 i 23 de març de 16:30h a 18:30h 
Professora: Marta Giné Janer 

FOTOGRAFIA PARTICIPATIVA I CREATIVA 

6, 13, 20 i 27 de març de 16:30h a 18:30h 
Professora: Johana Villarraga Flórez  


