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Objetivos académicos de la asignatura

Conocer el concepto de calidad de vida.

Conocer la influencia de los medios de comunicacién en la
percepcion de la calidad de vida.

Reconocer la influencia de los determinantes de salud en la
calidad de vida.

Aprender a discriminar los estilos de vida y su influencia en
factores protectores o factores de riesgo.

Fomentar los estilos de vida saludables.

Reflexionar a través de diferentes escenarios con el concepto
de calidad de vida.

Instruir a las persones en la autocuracion como objetivo
para mantener la salud.

Potenciar el reconocimiento efectivo y reconocer su impor-
tancia en las situaciones de salud alteradas.

Fomentar y promocionar la salud mediante el ejercicio fisi-
co.

Contenidos fundamentales de la asignatura
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Planificacion de la asignatura y reflexiones alrededor del
concepto Salud y calidad de vida.

“Empowerment” Salud.

Comportamientos alimentarios, salud y calidad de vida.
Estrés. Red social. Voluntariado.

Ciclos de la vida y emociones.

Sociedad y Salud. Influencia de los medios de comunicacién
en la salud. Determinantes de salud y calidad de vida. Red
social. Voluntariado.

El dolor. Estrés y lesion.

Estilos de vida y habitos saludables.

Reflexiones alrededor de la calidad de vida delante
diferentes situaciones. Abuelos canguros.

Tema libre.

Ejercicio fisico y salud. Beneficios y precauciones.

Ejercicio fisico y calidad de vida.



13. Salud y medios no farmacoldgicos.
14. Practica de ejercicio y final de curso.

Ejes metodolédgicos de la asignatura

Clases participativas y activas.

Trabajo individual y en grupo sobre “conceptos y reflexiones de cali-
dad de vida”. Accion tutorial del profesorado.

Sistema de evaluaciéon

Sera continuada a partir de las diferentes dinamicas que se
establezcan en clase, teniendo en cuenta:

Trabajo en grupo: 60%
Asistencia y participacion: 20%

Analisis y reflexion individual: 20% (sobre lecturas y otros mate-
riales audiovisuales expuestos en el aula).
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Recursos on-line

Ministerio de Sanidad y Consumo

http://www.msc.es

Fundacion Espanola del corazéon

http://www.fundaciondelcorazon.com

Generalidad de Cataluna

http://www.gencat.es

Instituto de Bioética Fundacion Ciencias de la Salud

http://www.fcs.es/fcs/html/insBio.html



Fundacion Bioética

www.bioeticacs.org

Universidad de Navarra - Centro de Documentacion de Bioética

www.unav.es/cdb/

Journal of the International Association of Bioethics

www.blackwellpublishers.co.uk/journals/bioethics/

Kennedy Institute of Ethics
http://kennedyinstitute.georgetown.edu



